
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

DALTON SCHOOL NAGOYA 

その時々の 

子どもの発達を 

大切にして、 

成長の基盤を 

しっかりと築く 

授業後家庭でも

楽しく遊べるよ

うに工夫したプ

ログラムと手作

り教材を使用 

 

 

独自に開発した 

多領域にわたる 

プログラム内容 

 

 

一人ひとりの 

発達を充分考慮

した指導、アド

バイス 

 

 

お母さんと育児

について一緒に

考え、取り組ん

でいく 

 

プレイグループ１才児 ５つの特色 



 

 

～授業内容～ 

ドルトンスクール名古屋が独自に研究を重ね、 

1 才児のために創りあげた理想的なプログラムです。 

子ども一人ひとりによって異なる発達のペースや特徴。早く次の段階へ進めば良いと

いうものではなく、それぞれの能力や個性に合った成長を心がけることが大切です。

ドルトンスクールでは、子どもの発達の状態を適確につかみ、独自に開発した 1 才児

のためのプログラムで授業をすすめます。「粗大運動（gross motor）」「微細運動（fine 

motor）」「感覚（ senses）」「認知（ recognition）」「言語（ language）」「社会性

（sociability）」の 6 領域から発達状態に応じた指導をお子さんとお母さんに行って

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■プロジェクト 

子どもたちの発達の時期にふさわしい活動をプ

ログラムの中から選び、授業のテーマとして系統

的なカリキュラムを構成します。プロジェクトで

は、その日の授業テーマに基づいた遊びを紹介

し、子どもとお母さんが興味を持って遊べるよう

工夫されたカリキュラムにより、一人ひとりの発

達に応じた指導をしていきます。プロジェクトの

経験を通してお母さんに子どもの発育状態や発

達段階もよく理解していただき、さらにその経験

を家庭の育児にも生かしていただくよう導いて

いきます。 

■フリープレイ 

子どもたちの発達状態に適した遊具やプロジェ

クトで取りあげた遊具等により設定された環境

で、子ども自身が自発的に 

遊びを選択し、活動してい 

きます。先生は一人ひとり 

の様子を見ながら、育児の 

アドバイスをお母さんに 

していきます。 

■ガーデンプレイ 

プレイグループ1才児は、ドルトンⅡの校舎で

授業をします。この校舎には、1 才児専用の中

庭があります。砂場や遊具などがあり、天候が

良い時は、ここで「ガーデンプレイ」を行いま

す。衛生面、安全面に配慮した安心できる環境

です。 

■PT（ペアレントアンドティーチャーズ） 

お母さんが自信を持って育児に取り組めるよう

に、子どもの発達について学んでいただいたり、

プロジェクトの家庭での応用法や、育児に役立

つ情報の提供等を行ったりしていきます。 

DALTON SCHOOL NAGOYA 

プレイグループ1 才児 

ヤング 1 クラス 


